
文化祭作文マスターシート 

〜中学生のための書き込み式ワークブック〜 

※この PDF は無料でダウンロード・印刷してご利用いただけます 

 

【第 1 部】あなただけの文化祭作文を作ろ

う！ 

STEP1：文化祭の記憶を整理しよう 

基本情報の整理シート 

文化祭の日程：令和＿＿年＿＿月＿＿日〜＿＿日（＿＿日間） 

今年のテーマ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

あなたの所属：＿＿年＿＿組 

あなたの役割： □ クラス企画（具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） □ 部活

動発表（部活名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） □ 実行委員（役職：＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） □ その他（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿） 

 

STEP2：心に残った場面ベスト 5 

印象的だった場面を 5 つ書き出そう 



順位 場面 なぜ心に残った？ 

1 位   

2 位   

3 位   

4 位   

5 位   

→1 位の場面を作文のメインテーマにしよう！ 

 

STEP3：感情の変化グラフ 

文化祭での気持ちの変化を線で表そう 

気持ちの 

高まり 

  ↑ 

100│ 

   │ 

 75│ 

   │ 

 50│ 

   │ 

 25│ 

   │ 

  0└─────────────────────→ 

    準備開始  1 ヶ月前  1 週間前  前日  1 日目  2 日目  終了後 

各ポイントでの出来事と気持ちをメモしよう 

• 準備開始：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 1 ヶ月前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 1 週間前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 前日：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 1 日目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



• 2 日目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 終了後：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【第 2 部】五感で振り返る文化祭 

五感記憶シート 

見たもの（視覚） 

• 一番美しかった光景：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 印象的だった色：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 忘れられない表情：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聞こえたもの（聴覚） 

• 心に響いた音楽：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 忘れられない声：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 印象的な音：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

感じたこと（触覚） 

• 手に残る感触：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 体で感じた温度：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 心臓の鼓動：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

嗅いだもの（嗅覚） 

• 会場の匂い：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• 模擬店の香り：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

味わったもの（味覚） 

• 食べたもの：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

• その時の気持ち：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



 

【第 3 部】仲間との絆マップ 

人間関係図を描いてみよう 

        【あなた】 

           ｜ 

    ┌─────┼─────┐ 

    ｜      ｜      ｜ 

 【親友 A】 【親友 B】 【親友 C】 

    名前:    名前:    名前: 

    ____    ____    ____ 

     

    一緒に:   一緒に:   一緒に: 

    ____    ____    ____ 

     

    印象的な  印象的な  印象的な 

    一言:    一言:    一言: 

    ____    ____    ____ 

仲間との思い出エピソード 

**一番嬉しかった協力】 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

**困難を乗り越えた瞬間】 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

**みんなで喜び合った場面】 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【第 4 部】成長発見シート 



Before & After 

文化祭前の自分 

苦手だったこと 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

不安だったこと 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

文化祭後の自分 

できるようになったこと 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

自信がついたこと 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

成長を一言で表すと？ 

「私は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿から＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿になった」 

 

【第 5 部】オリジナル構成シート 



あなただけの作文構成を作ろう！ 

タイトル候補（3 つ考えてベストを選ぼう） 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

選んだタイトル：No.＿＿ 

印象的な書き出し（3 パターン作ってみよう） 

パターン A：音から始める ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ 

パターン B：セリフから始める ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿ 

パターン C：心の声から始める ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿ 

選んだ書き出し：パターン＿＿ 

構成プラン 

【序論】（＿＿＿字） 

キーワード： 

□ 日時  □ テーマ  □ 役割  □ 期待と不安 

 

【本論 1：準備期間】（＿＿＿字） 

キーワード： 

□ 苦労  □ 工夫  □ 協力  □ 成長 

 

【本論 2：本番 1日目】（＿＿＿字） 

キーワード： 

□ 緊張  □ 挑戦  □ 発見  □ 手応え 

 



【本論 3：本番 2日目/クライマックス】（＿＿＿字） 

キーワード： 

□ 本気  □ 成功  □ 感動  □ 達成感 

 

【結論】（＿＿＿字） 

キーワード： 

□ 学び  □ 成長  □ 感謝  □ 決意 

目標文字数：＿＿＿＿字 

 

【第 6 部】表現力アップ練習帳 

感情表現トレーニング 

「嬉しい」を 10 通りで表現しよう 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

4. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

5. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

6. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

7. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

8. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

9. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

10. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

比喩表現を作ろう 

緊張を比喩で表すと 例：心臓が太鼓のように打っていた あなたの表現：＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

団結を比喩で表すと 例：クラスが一つの生き物のようだった あなたの表現：＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



達成感を比喩で表すと 例：山の頂上に立ったような気分だった あなたの表現：＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【第 7 部】推敲チェックシート 

セルフチェック表 

内容チェック（各 2 点×10＝20 点） 

項目 チェック 点数 

文化祭の基本情報が書けている □ ＿点 

自分の役割が明確 □ ＿点 

具体的なエピソードがある □ ＿点 

準備期間の様子が書けている □ ＿点 

本番の描写が詳しい □ ＿点 

仲間との関わりが書けている □ ＿点 

自分の成長が表現できている □ ＿点 

学んだことが明確 □ ＿点 

今後の決意がある □ ＿点 

全体に一貫性がある □ ＿点 

内容点：＿＿／20 点 

表現チェック（各 2 点×10＝20 点） 

項目 チェック 点数 

書き出しが印象的 □ ＿点 

同じ表現の繰り返しがない □ ＿点 

感情表現が豊か □ ＿点 

五感を使った描写がある □ ＿点 

比喩表現を使っている □ ＿点 



項目 チェック 点数 

一文が長すぎない □ ＿点 

段落分けが適切 □ ＿点 

接続詞が効果的 □ ＿点 

話し言葉を避けている □ ＿点 

締めの言葉が印象的 □ ＿点 

表現点：＿＿／20 点 

形式チェック（各 4 点×5＝20 点） 

項目 チェック 点数 

指定文字数の 9 割以上 □ ＿点 

原稿用紙の使い方が正しい □ ＿点 

誤字・脱字がない □ ＿点 

句読点が適切 □ ＿点 

段落の字下げができている □ ＿点 

形式点：＿＿／20 点 

総合評価 

合計：＿＿／60 点 

• 54 点以上：素晴らしい！自信を持って提出しよう 

• 48〜53 点：良い作文！もう少し磨いてみよう 

• 42〜47 点：基本は OK！表現を工夫してみよう 

• 41 点以下：もう一度見直してレベルアップ！ 

 

【第 8 部】文化祭名言集 

先輩たちの心に残る一文 



作文の参考にしてみよう！ 

書き出し編 

「幕が上がる。今、私の挑戦が始まる」 

「300人の視線が、一斉に私たちに注がれた」 

「『絶対に成功させよう』その約束が、すべての始まりだった」 

感動表現編 

「観客の拍手が、波のように押し寄せてきた」 

「仲間の笑顔が、疲れをすべて吹き飛ばしてくれた」 

「この瞬間のために、3 ヶ月間頑張ってきたんだと実感した」 

学び・成長編 

「失敗を恐れずに挑戦することの大切さを知った」 

「一人では不可能なことも、みんなとなら実現できる」 

「リーダーシップとは、先頭に立つことではなく、みんなの力を引き出すことだと学ん

だ」 

締めの言葉編 

「文化祭は終わったが、得たものは一生の宝物だ」 

「この経験を胸に、新たな挑戦を続けていきたい」 

「青春の 1ページに、最高の思い出を刻むことができた」 

 

【第 9 部】困った時の Q&A 



よくある悩みと解決法 

Q1：書き出しが思いつかない 

A： まず、一番印象的だった「音」「セリフ」「瞬間」を思い出してみよう。そこから書き始

めると自然に続きが書けるよ。 

Q2：文字数が足りない 

A： 以下の要素を追加してみよう 

• 準備期間の具体的エピソード 

• 仲間との会話 

• 自分の心理描写 

• 五感で感じたこと 

Q3：ありきたりな内容になってしまう 

A： 「自分にしか書けないこと」を探そう 

• あなただけの役割 

• あなたが見た景色 

• あなたが感じた感情 

• あなたが学んだこと 

Q4：まとめ方がわからない 

A： 3 つの要素でまとめよう 

1. 得られた最大の学び 

2. 自分の成長・変化 

3. 未来への決意 

 

【第 10 部】作文完成までのロードマップ 



7 日間で完璧な作文を書く計画表 

Day 1：素材集め（30 分） 

□ このワークシートの STEP1〜3 を記入 □ 写真や動画を見返す □ 友達と思い

出話をする 

Day 2：構成決定（30 分） 

□ STEP4〜5 を記入 □ タイトルと書き出しを決める □ 全体の流れを決める 

Day 3：下書き作成（60 分） 

□ とにかく書いてみる □ 文字数は気にしない □ 思いつくまま書く 

Day 4：肉付け作業（45 分） 

□ 具体的なエピソードを追加 □ 感情表現を豊かにする □ 五感表現を入れる 

Day 5：推敲作業（45 分） 

□ 文章の流れを整える □ 同じ表現を言い換える □ 誤字脱字をチェック 

Day 6：清書（60 分） 

□ 原稿用紙に丁寧に書く □ 文字数を確認 □ 最終チェック 

Day 7：最終確認（15 分） 

□ チェックシートで確認 □ 音読してみる □ 提出準備完了！ 

 

【特別付録】原稿用紙の正しい使い方 

基本ルール一覧 



1. タイトルと名前 

┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬

─┬─┬─┐ 

│ │ │文│化│祭│の│思│い│出│ │ │ │ │ │ │ │ │ 

│ │ │ 

├─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼

─┼─┼─┤ 

│ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ 

│2│年│山│ 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴

─┴─┴─┘ 

• タイトルは 3 マス目から 

• 名前は下から 2 マス目に書き終わる 

2. 本文の書き方 

┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬

─┬─┬─┐ 

│ │文│化│祭│当│日│、│私│は│緊│張│で│震│え│て│い│た

│。│ │ │ 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴

─┴─┴─┘ 

• 段落の最初は 1 マス空ける 

• 句読点は 1 マスに書く 

3. 会話文の書き方 

┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬

─┬─┬─┐ 

│ │友│達│が│言│っ│た│。│ │ │ │ │ │ │ │ │ │ 

│ │ │ 

├─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼

─┼─┼─┤ 

│「│頑│張│ろ│う│！│」│ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ 

│ │ │ 



└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴

─┴─┴─┘ 

• 会話文は改行する 

• かぎかっこは 1 マス使う 

• 会話文の最初は空けない 

よくある間違い 

❌ 行の最初に句読点 ⭕ 前の行の最後に文字と一緒に 

❌ かぎかっこの中を 1 マス空ける ⭕ かぎかっこの直後から書く 

 

おわりに 

このワークシートを使って 

文化祭の素晴らしい思い出を、あなただけの言葉で表現してください。 

作文は、ただの宿題ではありません。 あなたの成長の記録であり、青春の証です。 

10 年後、20 年後に読み返したとき、 「あの頃の自分、頑張ってたな」 と思える、そん

な作文を書いてくださいね。 

最後にメッセージ 

完璧な作文なんてありません。 大切なのは、あなたの素直な気持ちと、 あなたらし

い表現です。 

このワークシートは、 あなたの思いを形にするための道具です。 自由に使って、素

晴らしい作文を完成させてください。 

あなたの文化祭作文が、 最高の作品になることを心から応援しています！ 

 



制作：文化祭作文応援プロジェクト 発行：2024 年 11 月 無料配布版 v1.0 

※このワークシートは自由にコピー・配布していただけます ※学校・塾での使用も可

能です ※改変・再配布も OKです 

 


