
一般常識作文対策完全キット 

📋 このキットの使い方 

このキットには、一般常識作文で高得点を獲得するために必要な全ての要素が含ま

れています。段階的に学習し、実践練習を重ねて確実に実力アップを図ってください。 

推奨学習期間： 4 週間（1 日 30 分〜1 時間） 対象レベル： 初心者〜上級者まで対

応 

 

🎯 【基礎編】一般常識作文の基本理解 

一般常識作文とは？ 

定義： 社会問題や時事問題について、客観的な分析と主観的な意見を組み合わせ

て論述する文章 

評価される能力： 

• 社会への関心・理解度 

• 情報収集・分析能力 

• 論理的思考力 

• 問題解決提案力 

• 文章表現力 

出題パターン分析 

パターン 1：社会問題解決型（40%） 

出題例： 

• 「少子高齢化問題の解決策について論じなさい」 

• 「環境問題に対する企業の役割について述べなさい」 

• 「地方創生の課題と対策について論じなさい」 



パターン 2：時事・トレンド分析型（25%） 

出題例： 

• 「AI 技術の発展が社会に与える影響について論じなさい」 

• 「テレワークの普及について考察しなさい」 

• 「SNS が若者に与える影響について述べなさい」 

パターン 3：価値観・働き方型（20%） 

出題例： 

• 「働くうえで最も重要だと思うことについて論じなさい」 

• 「理想のリーダー像について述べなさい」 

• 「これからの時代に求められる人材について論じなさい」 

パターン 4：グローバル・国際問題型（15%） 

出題例： 

• 「日本の国際競争力向上について論じなさい」 

• 「多文化共生社会の実現について述べなさい」 

• 「日本の観光立国政策について考察しなさい」 

 

✍ 【構成編】黄金の構成テンプレート 

基本の 4 段構成 

1. 導入（全体の 15%） 

役割： 問題提起・背景説明・立場表明 

テンプレート： 

近年、【社会状況・背景】が大きな課題となっている。 



この【問題・テーマ】について、私は【自分の基本的な立場・結論】と考え

る。 

以下、その理由を述べる。 

2. 現状分析（全体の 25%） 

役割： 現状把握・問題の整理・原因分析 

テンプレート： 

まず現状を整理すると、【具体的なデータ・統計】によると【現状の説明】と

なっている。 

この問題の背景には【主要な原因 1】【主要な原因 2】があると考えられる。 

特に【最も重要だと思う原因】は、【詳細な説明・具体例】のように深刻な影

響を与えている。 

3. 意見・提案（全体の 45%） 

役割： 自分の考え・解決策の提示・根拠の提示 

テンプレート： 

この問題に対し、私は【具体的な解決策・提案】が必要だと考える。 

 

第一に、【提案 1・対策 1】が重要である。 

【根拠・理由・期待される効果】により、【問題の改善・解決】が期待され

る。 

実際に【成功事例・参考例】では、【具体的な成果・効果】を上げている。 

 

第二に、【提案 2・対策 2】も不可欠である。 

【根拠・理由・個人的体験】から、【期待される変化・改善】を実現できると

考える。 

 

ただし、【予想される課題・反対意見】という懸念もある。 

しかし、【課題への対応策・反駁】により、実現可能であると判断する。 

4. 結論・展望（全体の 15%） 



役割： まとめ・将来展望・行動提案 

テンプレート： 

以上のことから、【問題解決・目標達成】のためには【包括的な取り組み・継

続的な努力】が必要である。 

【短期的目標・長期的ビジョン】を設定し、【個人・企業・社会・政府】それ

ぞれが【具体的な行動・責任】を果たすことで、【理想的な社会・状態】を実

現できるはずである。 

 

📊 【テーマ別攻略編】頻出テーマ完全対策 

1. 少子高齢化問題 

基本知識チェックリスト： 

• [ ] 合計特殊出生率の推移（現在約 1.3） 

• [ ] 高齢化率の現状（約 29%） 

• [ ] 2025年問題（団塊の世代が 75歳以上） 

• [ ] 労働人口減少の影響 

• [ ] 社会保障費の増大 

使える具体例・データ： 

• フランスの子育て支援政策と出生率回復 

• 北欧諸国の育児休暇制度 

• シンガポールの移民政策 

• 日本企業の働き方改革事例 

論点整理： 

【原因分析】 

- 経済的不安（教育費、住宅費） 

- 働き方の問題（長時間労働、女性のキャリア） 

- 価値観の変化（結婚・出産に対する意識） 

- 社会保障制度の限界 



 

【解決策の方向性】 

- 経済支援の充実（児童手当、教育無償化） 

- 働き方改革（育児休暇、時短勤務） 

- 外国人労働者の受け入れ 

- テクノロジー活用（介護ロボット、AI） 

模範答案例（600字）： 

我が国は世界に類を見ない速度で少子高齢化が進行し、2025年には団塊の世代

が 75 歳以上となる深刻な局面を迎える。この問題に対し、私は包括的な社会

制度改革が急務であると考える。 

 

現在、日本の合計特殊出生率は 1.3と人口維持に必要な 2.07を大きく下回っ

ている。背景には教育費や住宅費の高騰による経済不安、長時間労働による子

育て環境の悪化がある。一方、高齢化率は 29%に達し、社会保障費の急増が国

家財政を圧迫している。 

 

この問題の解決には二つのアプローチが重要である。第一に、子育て支援の抜

本的拡充である。フランスでは手厚い家族手当と育児休暇制度により出生率を

2.0まで回復させた実績がある。日本も児童手当の大幅増額と男性の育児休暇

取得義務化が必要だ。 

 

第二に、労働力不足への対策として外国人労働者の計画的受け入れと AI・ロボ

ット技術の活用が不可欠である。シンガポールの戦略的移民政策や日本企業の

介護ロボット開発事例は参考になる。 

 

少子高齢化対策は短期間で成果が出る課題ではない。しかし、経済支援・働き

方改革・技術革新を三位一体で推進することで、持続可能な社会を実現できる

と確信する。 

2. AI・デジタル技術の社会的影響 

基本知識チェックリスト： 

• [ ] ChatGPT 等の生成 AI の普及状況 

• [ ] 自動化による雇用への影響 



• [ ] デジタル格差（デジタルデバイド） 

• [ ] プライバシー・セキュリティ問題 

• [ ] 教育・医療分野での AI活用 

使える具体例・データ： 

• ChatGPTの月間利用者数（1億人突破） 

• 自動運転技術の進歩 

• 医療 AI診断システムの精度向上 

• オンライン教育の普及（コロナ禍での変化） 

• サイバー犯罪の増加傾向 

論点整理： 

【メリット・機会】 

- 業務効率化・生産性向上 

- 新産業・雇用の創出 

- 医療・教育の質向上 

- 社会課題の解決支援 

 

【デメリット・リスク】 

- 雇用の代替・失業問題 

- プライバシー侵害 

- デジタル格差の拡大 

- 依存・思考力低下の懸念 

3. 働き方改革・労働問題 

基本知識チェックリスト： 

• [ ] 働き方改革関連法の内容 

• [ ] テレワーク普及率の変化 

• [ ] 長時間労働の現状 

• [ ] 非正規雇用の割合 

• [ ] 女性の労働参加率 

使える具体例・データ： 



• 月間残業時間の上限規制（45 時間） 

• テレワーク普及率（コロナ前後の比較） 

• 北欧諸国の労働時間・生産性 

• 日本企業の働き方改革事例 

• ワークライフバランス施策 

4. 環境・気候変動問題 

基本知識チェックリスト： 

• [ ] パリ協定の内容と日本の目標 

• [ ] 再生可能エネルギーの普及状況 

• [ ] 温室効果ガス削減目標 

• [ ] ESG投資の拡大 

• [ ] 企業の脱炭素取り組み 

使える具体例・データ： 

• 2050年カーボンニュートラル目標 

• 再エネ比率の国際比較 

• 企業の温室効果ガス削減事例 

• 環境技術の輸出実績 

• 個人の環境意識調査結果 

5. 地方創生・地域活性化 

基本知識チェックリスト： 

• [ ] 地方人口減少の現状 

• [ ] 東京一極集中の問題 

• [ ] 地方創生の成功事例 

• [ ] 移住・定住促進策 

• [ ] 地域産業の振興策 

使える具体例・データ： 

• 地方自治体の人口減少率 

• 成功している地方都市の事例 



• ふるさと納税の効果 

• 地方企業の新規事業創出 

• 関係人口の概念と効果 

 

📝 【実践編】レベル別練習プログラム 

【初級】基礎固めプログラム（1 週目） 

Day 1-2: 構成マスター 

練習内容： 基本の 4 段構成を使って 200字で骨組み作成 テーマ例： 「働くうえで

大切なこと」 目標： 構成の型を体に覚え込ませる 

練習例： 

導入：現代の働き方の多様化について（50 字） 

分析：働く人が直面する課題の整理（50 字） 

意見：協調性と学習意欲の重要性（80 字） 

結論：理想的な働き方の実現（20 字） 

Day 3-4: 情報収集・整理 

練習内容： 新聞記事 1 本を読み、300字で要約+意見 テーマ例： 最新の社会問題

から選択 目標： 情報の整理と意見形成のスピード向上 

Day 5-7: 完成版作成 

練習内容： 500字の完成版を 3 本作成 テーマ例： 

• 「少子高齢化問題について」 

• 「デジタル社会の課題について」 

• 「理想的な職場環境について」 目標： 制限時間内（40 分）での完成 

【中級】実力向上プログラム（2 週目） 

Day 8-10: データ活用強化 



練習内容： 統計データを 1 つ以上含む 600字作文 データ源： 内閣府、厚労省、経

産省の白書・統計 目標： 説得力のある根拠提示 

Day 11-12: 多角的視点 

練習内容： 同じテーマを異なる立場から論述 例： AI 導入を「企業視点」「労働者視

点」「社会全体視点」で 目標： 多面的な分析力向上 

Day 13-14: 批判的思考 

練習内容： 反対意見とその反駁を含む構成 目標： より説得力の高い論述 

【上級】差別化プログラム（3-4 週目） 

Week 3: 独自性強化 

練習内容： 

• 個人体験を効果的に活用した論述 

• 他の受験生と差別化できる視点の開発 

• 具体的かつ実現可能な提案の作成 

Week 4: 総合力完成 

練習内容： 

• 本番形式での時間制限練習（30 分で 600字） 

• 様々なテーマでの対応力向上 

• 文章表現力の最終調整 

 

🎯 【評価基準】採点者の視点を理解する 

評価項目と配点（100 点満点） 

内容・論理性（50 点） 

• テーマ理解（10 点）: 出題意図を正しく理解しているか 



• 現状分析（15 点）: 問題を適切に分析できているか 

• 意見・提案（15 点）: 独自性があり説得力のある提案か 

• 論理構成（10 点）: 筋道立てて論述されているか 

知識・情報（25 点） 

• 時事理解（10 点）: 最新の社会情勢を理解しているか 

• データ活用（8点）: 適切なデータ・事例を使用しているか 

• 専門性（7点）: 深い知識・洞察を示しているか 

表現・文章力（25 点） 

• 文章構成（10 点）: 読みやすい構成・段落分けか 

• 語彙・表現（8点）: 適切で多様な表現を使用しているか 

• 文法・誤字（7点）: 正確な日本語で書かれているか 

高評価のポイント 

S 評価（90 点以上）の特徴 

• 独自の視点・切り口を持つ 

• 複数のデータ・事例を効果的に活用 

• 実現可能で具体的な提案 

• 論理的で説得力のある構成 

• 優れた文章表現力 

A 評価（80-89点）の特徴 

• 標準的な構成で論理的 

• 適切なデータ・事例の使用 

• 妥当な分析と提案 

• 読みやすい文章 

B評価（70-79点）の特徴 

• 基本的な構成は守られている 

• 一般的な分析・意見 

• 特に大きな問題はない 



C評価以下（69点以下）の特徴 

• 構成が不明確 

• 根拠が薄弱または不適切 

• 論理性に欠ける 

• 文章表現に問題 

 

📚 【資料集】必携の情報源 

基本統計・データ源 

政府統計・白書 

• 内閣府: 経済財政白書、世論調査 

• 厚生労働省: 労働白書、人口動態統計 

• 経済産業省: 通商白書、ものづくり白書 

• 総務省: 情報通信白書、地方財政白書 

• 文部科学省: 教育白書、科学技術白書 

国際比較データ 

• OECD: 教育・労働・経済指標 

• 世界銀行: 各国経済データ 

• IMF: 経済見通し・統計 

• 国連: 持続可能な開発目標関連データ 

時事情報源 

新聞・ニュース 

推奨新聞（社説必読）: 

• 朝日新聞、読売新聞、日本経済新聞 

• 毎日新聞、産経新聞 

ニュースサイト: 



• NHK NEWS WEB 

• Yahoo!ニュース 

• 東洋経済オンライン 

• ダイヤモンド・オンライン 

専門誌・レポート 

• 週刊エコノミスト 

• 週刊東洋経済 

• 日経ビジネス 

• プレジデント 

企業研究・業界分析 

企業情報 

• 各企業の統合報告書・CSRレポート 

• 業界団体の統計・レポート 

• 帝国データバンク、東京商工リサーチの調査 

 

⚡ 【直前対策】試験 1 週間前のチェックリスト 

知識面の最終確認 

必須トピック（20個） 

• [ ] 少子高齢化問題と対策 

• [ ] AI・デジタル技術の社会的影響 

• [ ] 働き方改革の現状と課題 

• [ ] 環境・気候変動問題 

• [ ] 地方創生・地域活性化 

• [ ] 教育問題（格差、いじめ、改革） 

• [ ] 医療・介護問題 

• [ ] 多様性・共生社会 

• [ ] 企業の社会的責任 



• [ ] グローバル化と国際競争力 

• [ ] 情報社会・メディアリテラシー 

• [ ] 災害対策・防災 

• [ ] 食料・エネルギー安全保障 

• [ ] 観光立国・文化振興 

• [ ] 科学技術・イノベーション 

• [ ] 社会保障制度 

• [ ] 都市計画・インフラ整備 

• [ ] 消費者問題・権利保護 

• [ ] 国際協力・外交問題 

• [ ] 起業・ベンチャー支援 

最新データ更新（直近 3 か月） 

• [ ] 最新の統計データを確認 

• [ ] 重要な政策変更をチェック 

• [ ] 国際的な動向を把握 

• [ ] 企業の新しい取り組み事例 

技術面の最終調整 

構成力チェック 

• [ ] 4 段構成が自然に書けるか 

• [ ] 論理の流れが明確か 

• [ ] 結論まで一貫しているか 

表現力チェック 

• [ ] 多様な表現を使えるか 

• [ ] 専門用語を適切に使用できるか 

• [ ] 読み手を意識した文章か 

時間配分確認 

• [ ] 構想：5 分以内 

• [ ] 執筆：20 分以内 

• [ ] 見直し：5 分以内 



 

💪 【本番対策】試験当日の心構え 

試験直前の準備 

持参すべき資料 

• 重要統計データの要約メモ 

• 頻出テーマの論点整理 

• 使える具体例・事例集 

• 自分の体験談整理 

メンタル準備 

• 緊張は自然な反応として受け入れる 

• 完璧を求めすぎない 

• 自分の準備を信じる 

• 他の受験生と比較しない 

試験中の戦略 

テーマ選択（選択式の場合） 

1. 最も知識がある分野を選ぶ 

2. 具体例が豊富なテーマを優先 

3. 独自の視点を出しやすいものを選択 

時間配分の実践 

• 0-5 分: テーマ分析・構成決定 

• 5-25 分: 執筆（1 分で 25-30字が目安） 

• 25-30 分: 見直し・調整 

緊急時の対応 

• 時間不足の場合：結論部分を簡潔にまとめる 

• 字数不足の場合：具体例を 1 つ追加 



• 字数超過の場合：冗長な表現を削除 

 

🏆 【合格レベル判定】自己採点シート 

レベルチェック項目 

基礎レベル（60 点相当） 

• [ ] 基本構成（序論・本論・結論）ができている 

• [ ] テーマから大きく外れていない 

• [ ] 一般的な分析・意見が述べられている 

• [ ] 文章として最低限読める 

標準レベル（75 点相当） 

• [ ] 論理的な構成で一貫している 

• [ ] 根拠となるデータ・事例を 1 つ以上使用 

• [ ] 自分なりの意見・提案がある 

• [ ] 読みやすい文章表現 

優秀レベル（85 点相当） 

• [ ] 独自の視点・切り口がある 

• [ ] 複数の根拠を効果的に活用 

• [ ] 実現可能で具体的な提案 

• [ ] 説得力のある論理構成 

• [ ] 優れた文章表現力 

卓越レベル（95 点相当） 

• [ ] 他の受験生とは明らかに異なる独自性 

• [ ] 多角的で深い分析 

• [ ] 革新的だが現実的な提案 

• [ ] 完璧に近い論理構成 

• [ ] プロフェッショナルレベルの文章力 



 

📈 【継続学習】合格後も役立つスキルアップ 

社会人基礎力の向上 

情報収集力 

• 日々のニュースチェック習慣 

• 複数の情報源からの比較検討 

• 一次情報へのアクセス意識 

分析・思考力 

• 因果関係の把握 

• 多角的な視点での検討 

• 批判的思考の実践 

提案・企画力 

• 課題設定能力 

• 解決策の立案力 

• 実行可能性の判断 

キャリア形成への活用 

就職活動での応用 

• 面接での論理的回答 

• グループディスカッションでの発言力 

• 志望動機の説得力向上 

入社後の業務での活用 

• 企画書・提案書作成 

• 会議での発言・プレゼン 

• 課題解決プロジェクト参加 



 

このキットを活用して、一般常識作文で確実に高得点を獲得し、希望する進路を実現

してください！ 

成功のカギは継続的な練習と社会への関心です。頑張ってください！ 


